Asiatischer Salat

Endivie, Radicchio, WeiRkohl, Karotten,
Ei€, Paprika, Mandarinen und Shrimps® mit
French-Dressing©ii

Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrolichen®# mit French-Dressing®8!J

Griechischer Salat

Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke,
Oliven®=era rote Zwiebel, Balkankése
mit Krauterdressing'®

Do

Salat Provencale

Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola,
in Speck®+¢ gebratener griner Spargel,
dazu Balsamico Dressing®3

Fr

Herbst
Weihnachten

Kebap Salat
WeiRkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki®7¢

ferientermine

Ferientermine Sachsen-Anhalt
Winter 05.02.2024 - 10.02.2024
Ostern 25.03.2024 - 30.03.2024
Pfingsten 21.05.2024 - 24.05.2024
Sommer 24.06.2024 - 03.08.2024
30.09.2024 - 12.10.2024/01.11.2024

23.12.2024 - 04.01.2025

OnlineBestellung

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mobil

So erkennen Sie unsere —Kennzeichnung;
Wo (B0, drauf steht, ist auch drin! Mit der »
Komponente, die mit dem (gio)-Siegel gekennzeichnet
ist, stellen wir sicher, dass Sie éémé@ den Regelungen der
EG-Oko-Verordnung hergestellt ist und durch Grinstem-
pel DE-OKO-021 geprift wird.

unsere kontaktdaten

gourmetkids

einfach gesund escen

Rogatzer Stralle 8 - 39106 Magdeburg
Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
www.gourmetkids-magdeburg.de

” gu rmetkids

einfoch gecund eccen

Wir witnschen einen

Guten Appetif“

kinﬁd@rspeiseplan
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Gedinstetes Seelachsfilets
mit DillsoRe® und

selbstgemachtes JXINeA

Fruchtioghurt Erdbeert et @

Krauter-Spatzle-Pfanne®e2
mit Gemuse, Rahmsofe®"
und Fruchtjoghurt Erdbeert®

Vollkornnudeln® mit fruchtiger
TomatensoBRe®, Fruchtjoghurt
Erdbeert®

11 e |

Kaltoffelspalten mit
,Sour Cream” - Joghurt
mit Krautern®® und
Rotkohl-Rohkost

Fischli@d mit Zitronen-
Butter-SoRRe®8 und Kart
Rotkohl-Rohkost

offeln,

~1

Karotten-Stufkartoffel-
Suppe® mit Ingwer und
Vollkornbrot(@2

A s c KN

01.03.2024

Tag

WY B F R

Krauterquark®® mit
. Kartoffeln und Obst
&

Currywurstgulasch(23.4.6a11)
mit Tomatensofe und

Kartoffelpuree'
dazu Obst L)

Gemise-Kartoffel-Auflauf
(Kartoffeln, Karotten, Broccoli,
Blumenkohl) mit einer Kase-
Sahne-SoRe berbackents

Kartoffeltaschen
,Tomate-Mozzarella“®
mit cremiger Tomaten-
Kise-SoRe e und Obst

Nudelsuppe®

mit Gemuseeinlage’
und Obst g

Griechisches Ofengemuse®
mit Balkank3se'®,
Couscous® und Obst @ &

o|

GehackteskloBchen® e/ mit

MO
DI
Mi

25.03. - 29.03.2024
Mo

en | Nudelsuppe® ' mit buntem . oy w; | Erbsensuppe mit Kartoffel- ea | Milchreist® Schweineschnitzel@'c, Kartoffel-Broccoli-Auflauf
=0 . e Mohrengemuse™, BratensoRe® e bl = : e ( s o
® ;| Gemise und Geflugelfleisch, und Salzkartoffeln und Gemiseeinlage" und a mit Zucker und Zimt Erbsengemise mit Sofe® mit Kase gratiniert®¢
) Dinkel»Vollkorn-Brot(“v“vBSi\gi wieder 0 Wy Pudding'® w | dazu Apfelmus und Kartoffeln £ dazu frischer Salat-Mix &
= & Hahnchenbruststreifen Karottenbratling®e (aus ol Gebratene Hahnchenkeule mit Gehacktesstippe(s*!
= @ | GrieRbrei in heller SoRe & mit verschiedenem Gemuse) mit - SoRet Mischoemise™ und mit Gewirzgurkesund Kartoffel-Lauch-Eintopf®
€ \g mit Kirschkompott Erbsen und Nudelnre, . | CurrysoRe®, Couscous® und E ?; Kartofféln g TP Kartoffelpiree®®. | dazu Dinkelbrotchen@ ok
Mohren-Apfel-Salat Q?‘ Maéhren-Apfel-Salat dazu Joghurt® 2 ©
Blumenkohlcurry® |/ ] Gekochte Eier®in Senfsofie®") Kartofelpuffer@s e» | Blumenkohlbratling®& mit Chicken Nuggets®* Vollkornnudeln® mit
LSRN mit Krauterreis >:» JundKartoffeln, ETUiEl Ui S 9| KasesoRese e PP | mit SoRe®, Mischgemiise® vegetarischer GemUse-
£ mit (®i0)-Apfelmus © el ) v
und Gurkensalat Q | @] d Gurkensalat % P R & | SuRkartoffelpiiree® und Obst | und Kartoffeln %[ Bolognese +und Obst g
— &b
en| Vollkornnudeln® Backfischfilet@dJ Broccoli-Nuss-Eckeera.cHaselnuss ) Fr.pchtlges'Huhnchencurry Hackflewqh-Gemuse- o -Nudeln(a"‘
e O o\ KAcn.CaRane K3 Re@ und Rei it RahmsoRe®¢ Kartoffel « o | Huhnerfleisch in einer milden | Kartoffelpiree-Auflauf -
w= og | mit Vier-Kase So([&e rduterso e( und Reis, mit RahmsoRe ( artoffeln < & | Mango-Curry-SoRe@ mit Nu-, | mit Kase® uberbacken mit (8:0)-TomatensoRe
i . - . > o
o R Fruchiquark <= © g s et 1 deln und Mohrenrohkost b und Mohrenrohkost und Mohrenrohkost “‘
. | Gegrilltes Rinderhacksteak® irelliee mi Vegetarische . h ltes®" mi Vegane Hahnchenbllchen 31
© & mit Bohnengemise™ und Sp|re(| - mit Tomaten- ’ Erbsensuppe’ mit Kartoffel- e Putengeschnetzeltes " mit «« [(aus Soja und Weizen) mit
E v°= Kartoffeln Naturjoghurt soi&g“dgnd N Gemuse-Einlage, dazu N Ew Kartoffelpureef Tomatenso&e81 und
™ | mit Erdbeeren it Erabeeren Roggenvollkorn-Brot®» 0' o undobs i\?' Vollkornnudeln® m“
. Pfannengemiise®s (Paprika, Vegane Gehacktesstippe(s2:23 R Rostbratwurst ,Nurnberger | Vegetarischer Gemuse-Kartoffel-
= S| HefekloRetree Broccoli, Zuckerschoten, Karotten) | (aus Soja und Weizen) mit - Art 024681 mit SoRetr, eintopf (Kartoffeln, Kohlrabi,
'q' mit Heidelbeersole mit Hahnchenbruststreifen und Paprika und Gewirzgurk :? Méhrengemise® griinen Bohnen, Tomaten)
Vollkorn-Naturreis i? dazu Kartoffeln, Obst & und Kartoffeln Lo Roggenvollkornbrot®# 0
« | Fischstabchen®d . ) R ) ;
S Y St o Konigsberger Klopse®«¢ mit ) A - — Hornchennudeln@e Gemisecurry @re
£ 2 mit Krutersofie™ und - | KapernsoRe®, Kartoffeln und (Bi0)-Penne mitSpinatsole” g 2 mit Sauce Bolognese®, mit Kokosnussmilch und Reis,
(2] KartOffdPUree 5, Rote Betels und Rote Bete® . u hurt® Heidelb hurt® Heidelb -
* | Rote Bete's dye| Rote Bete ) “‘ Joghurt'e Heidelbeere ) Joghurt'e Heidelbeere &
> (a1,c,i (a1,c.8 (Fi > i i|etlend
o O Stirgpféipqudﬁlsuppe Spirelli 1< mit Kase-Schinken- Panﬁakes . (E|err]pfa/2ntl<)uchen o O Pa‘[“gﬁ—ess Sgcfzfgnkwelsﬁlet Nudeln .
S &|mitRindfleisch, SoRel4442 ynd Obst nach amerikanischer Ar B o5 | MitDill-Sofke mit Broccoli-Kase-SoRe
- Dmkel-VoIIkorn-Brot‘a*vamW mit Erdbeersole ‘f e | und Salzkartoffeln Qi und Obst
K ioh pflichtige Zusatzstoffe: ey 5 c;’ i 3 %Y >
{54 Geschmacksverslarker - Antioxidationsmittel; @ - Farbstoff; “4 - Konservierungsmittel; - O . % \ I
- mit StRungsmittel; © - mit Phosphat; 7 - mit einer Zuckerart und StRungsmitteln Y= C.\ Karfreltag 7. ern :
&

= - Coshewnsse,

- Krebstiere™; © - Eier™; @ -
enfrichte™; ( -

Kennzeichnungspflichtige Allergene: “' - Weizen, - Roggen, © - Gerste, * - Hafer,
4 inkel, @6 - Kamut oder Hybridstdmme, ™ - Mandeln, ®* - Haselnusse, ™ - Walniisse,
s - Pecannisse, 6 - Parangsse, (7 - Pistazien, "¢ - Macadamia-

Fisch*; © - Erdnusse*; (- Sojaboh-

Sellerie*; U - Senf*; % - Sesam™;
Luplne* BuES We|chl|ere

*= oder Erzeugnisse

Kdn.-Nr.

Schule/Einrichtung

Name

Vorname

Klasse



