Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung, O n | | n e Bestel I u ng

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mabil

die in unseren Mens gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkungim
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-
zugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*
auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,
dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-
rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.

biosiegel

Mo Asiatischer Salat /,_\
Endivie, Radicchio, WeiBkohl, Karotten, ,/:IJ._A\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten
i, Paprika, Mandarinen und Shrimps® mit (Bmiensel S ynd zutaten sind zertifiziert durch
French-Dressing©#'i h_j/'/ Grinstempel DE-OKO-021.

Di Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrolichen®4 mit French-Dressing(©#i

unsere kontaktdaten

™
Mi  Griechischer Salat 0 U rl I I e t kl d s
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, : k'd
Oliventeesshvara rote Zwiebel, Balkankése - I l I t ’
mit Krauterdressing'® gour e ! s thrfﬂ{'_‘,}"q G’Efﬁﬁﬁ"{ eCCER
einfach gecund eccen

Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola,

in Speck@+¢ gebratener griiner Spargel, Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
dazy Balsamico Dressing'*" E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
Fr Kebap Salat www.gourmetkids-magdeburg.de : e I
WeiRkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika, k| n d e rspelsep a n g
Tomate, Hdhnchenkebab und Zaziki@7¢ E = : e
Wir winschen einen Y o

01.02.2026—28.02.2026 L\

,Guten Appetit” A2

ferientermine

Ferientermine Sachsen-Anhalt

Winter 27.01.2026 - 31.01.2026

Ostern 07.04.2026 - 19.04.2026

zﬁngswn 28.06.2026 - 32825852 <% eurofins DE
ommer .U0. .Uo. ° e ST 00190

Herbst 13.10.2026 - 25.10.2026 G g i EG

Weihnachten 22.12.2026 - 05.01.2026




Tag
02.02. - 06.02.2026

DO

09.02. - 13.02.2026

MO

DO

16.02. - 20.02.2026

MO

DO

23.02. - 27.02.2026

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
- Geschmacksverstarker; @ - Antioxidationsmittel; @ - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; © - mit SGBungsmittel;
© - mit Phosphat; 7 - mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln; © - natirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

@1 Weizen, ® - Roggen, ™ - Gerste, @ - Hafer, © - Krebstiere*; © - Eier*; ©@ - Fisch*;
- Erdnisse*; ¢ - Sojabohnen™; © - Milch™; - Mandeln*, ®2 - Haselnusse™*, 3 - Walnusse™,

(4 - Cashewnisse®, s - Pecanniisse®, 6 - Paranisse™, (7 - Pistazien®, "¢ - Macadamia-
oder Queenslandnisse™, (- Sellerie™; U - Senf*; & - Sesam™; ! - Schwefeldioxid & Sulfite,

™ - Lypine*; ™ - Weichtiere*

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 knnen allerdings aus technologischen Granden nicht

ausgeschlossen werden.

_i Fur eine gesunde und ausgewogene Erndhrung! - “ vegan

Zeigt eine vegetarische Ernahrung!

ﬂ Schweinefleisch - W Rindfleisch - bHUhnerﬂeisch < Q Fisch

*= oder Erzeugnisse

. Falafel-Kichererbsenballchen® (aus Spirelliene Kaiserschmarrn®< (SuRspeise Vollkornnudelsuppetes’
e 8 Weizen und Kichererbsen) mit To- | WeiRe Bohnensuppe P o aus Pfannkuchenteig) mit S ppe
€ & o i N e : ( mit Tomatensofie : o . . | mit Eierstich und Gemuse
P matensofe undVoIIkornrﬁ mit Erdbeerenjoghurt dazu Pfannkuchen VanillesoRe®¢ (Puddingsolte mit dazu Pfannkuchen
(fairtrade) € ! Vanillegeschmack), Pfannkuchen &
. Asiatisches Curry® (frische . | Reissuppe! mit Rindfleisch Knusprig gebratene Jagdwurst- | Knuspriger Blumenkohl-
-8 Zucchini, Paprika und Tomaten) | Eipatty©& mit Spinat® und «= & | und Suppengriin dazu scheibe™>46J mit BratensoRe®, | Kase-Stern®'<&! mit cremiger
g” dazu -Vollkornreis (fai rag) Kartoffeln | Vollkornbrot®#2s mit feinem Mischgemuse® und Sauce-Hollandaise® ¢! und
und bunter Salat-Mix Sonnenblumenkernen ¥ | Salzkartofeln Salzkartoffeln
ioch(e - i iep@ii mi
o Bt e e (aus Myco Herzhafter Mohreneintopf@ o | Omelette®s mit feinem Chinagemise mit Nudel-Spinat-Auflauferes
o= @ | protein) mit vegetarischer Bratenso- . IR PO gebratener Geflugelbrustund | .~ . e
E 2l o p et mit Kartoffeln und Roggen- € = | Spinat® und Salzkartoffeln ; mit Kése gratiniert dazu
g B feinem(B1c)-Mohrengemise™ vollkornbrot (@223 % | dazu Rotkohl-Rohkost Vollkornreis Rotkohl-Rohkost
und RFEFEIEETES KartorfelpUree's airtrade
d Kartoffeliree’ o6 v (fairtrade) 2 &
. Tomatisierte Gemusepfanne TR ' « | Waldpilzpfanne®# (Champignons, Fischfilet ,Mullerin Art“(Hoki) |, . ,
o 8 ,ltalienischer Art“® mit Rosma- gp:gealkFrisTcrr:(li(‘a)‘lsoerseo[gelt(a“gund o 8 |Austernpilze, Stockschwammehen, Grdel mit SenfsoRe® e, Risi Bisi Eel((;l;tie ’BFOCCO“’Sﬁ(‘mc
© rinkartoffeln und Weif- V\/pei[&kohl»Pa rika-Rohkost © o\ Shiitake) mit frischem Lauch, Butter- | (Reis mit Erbsen) und € v%m|thunten Spirel
kohl-Paprika-Rohkost 6: P ™ | spatalet<¢ und frischem Obst frischem Obst &« | dauu frisches Obst
. . : . | Schmetterlingsnudeln@: Gehacktesstippe's mit N :
o Gebratene Hahnchen- Schmetterlingsnudeln®c und al . ) " Deftige Linsensuppe! mit
&2 filetstuckchen mit SoRe®, Tomaten-Paprika-RahmsoRe®s| | & m|t.frucht|gerT?maten Gewdrzgurke L:nd Kartoffel-Gemuse-Einlage und
g Rotkohl® und Kartoffeln und Obst Q el S0l wid Kartoffelpareet® dazy Obst
i? € Zitronenquarkspeise'® Zitronenquarkspeise's “ &
. T — — — - .
o Lglchte Elerstlch"sLJppe ¢ Hahnchengulasch® mit Blumenkohlréschen in o Chlllsmqunemnmdn'eybohnen, H“ahnchenmeda}llon ,Hawaii o | worziges Eipattyer mit
© o | mit Suppengemuse, . (o1 S el oo © o | Tomatenwirfel und Mais dazu (uberbacken mit Ananas und Kase®), . N
€ alw: > : Gemuse- Nudeln®¢ (Karotten, fhollandischer SoRe® <2 mit g o~ e s p cremigen (810)-Spinat®! und
gx feinem Geflugelfleisch Erbsen, Mais) dazu Obst Kartoffeln und Obst fd (819)-\ollkornreis (fairtrade) auf Gemisejulienne!, CurrysoRe® e
dazu Obst t? € ’ t? und Obst 0 @ |ung (®0)-Vollkornreis (fairtrade) t?
{ | Hornchennudeln®@< mit Rote Linsen-Bolognese®" { Feischballchen aus Geflugel
-8 wirzieer Gefligelboloanese® Eierpfannkuchen®c# mit Couscous® g = & | Eierpfannkuchentee fleisch</ in cremiger TomatensoRe® | Herzhafte Kasespatzle® <# mit
o ger Lelivg 8 mit fruchtigem Apfelmus ® $|mit fruchtigem Apfelmus auf Gabelspaghettit'e gerosteten Zwiebeln dazu Obst
w | und fruchtigem Apfelmus ‘Qg und Obst 0 = ] dazu Obst ‘(\g =
. | Gebackenes Geflugelschnitzel® Vollkornnudeln® mit Gemiise-Nudel-Auflauf®<2 (Auber- Grine Tortellini mit Karotten-Pastinaken-Kokos-
o= & Imit GefligelsoRe®, feinem gine, Zucchini und Tomaten) mit tomatisierter Gemusefullung® | Eierkuchen®< P
] TomatensoRe® und . B . ) suppe®c& mit Reisnudeln und
¥ | Mohrengemise® und WeiRkohl-Gurken-Rohkost Kase'® gratiniert dazu TomatensoRe® mit Bailikum-Hollandaise®<&! | mit Apfelmus Dinkel-Vollkorn-Brot<s
Salzkartoffeln t«? 0 und WeiRkohl-Gurken-Rohkost dazu Obst €
¢ | Griine Bohnensuope® mit Konigsberger Klopse ,Veganer ¢ | Buchstabennudelsuopet mit Gebackene Geflugel Asis-Gemusepfanne®' suB-sauer mit
o S| 1 ppe. . IHahnchencurry mit Ananas®e | Art“@ (aus Weizenprotein) o & Ny uppe’ Nuggets® ' mit Geflugel- -Vollkornreis(fairtrade)dazu
2 | Rindfleisch und Pudding® mit : : . = | GemUse' und Geflugelfleisch :
© S anilleseschmack und -Reis mit cremiger KapernsoRe® © 9 Roggenvollkornbrot ez " | soRe®, herzhaftem Weilkohl-Rohkost
& 9 i? und Kartoffeln i @ Rotkohl?und Salzkartoffeln @ mit frischen Krautern “ €
o4 | Speghetti® mit Pesto Genovese<2 aus Basikum, | XL-Fischstabchen¢ mit Petersilien-DillsoRe® | Herzhafter -Blumenkohl i o Gedunstetes SDe.ITlac@hs;i\els(;d Krauter-Spatzle-Pfanne@ce | Vollkornspiralen® mit feiner
& 3’ Pmienkemeﬂ,Parmesan,dazuRucolaundCocktaH- und FEETSPRARTS Kartoffelplree® dazu | SoRe®&i mit Salzkartoffeln und | | & 0& F')..SO Zdun mit Gemise, RahmsoRe®"s TomatensoRe® dazu
= | tomatende frischer WeibohRuhkos fscher Weiblofohkost g~ gp | frischer WeiBkohl-Rohkost a8 UhuEr“df:erengﬁé und Fruchtjoghurt Erdbeere® | Fruchtjoghurt Erdbeere
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