Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung, O n | | n e Bestel I u ng

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mabil

die in unseren Mens gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkungim
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-
zugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*
auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,
dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-
rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.
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Mo Asiatischer Salat /,_\
Endivie, Radicchio, WeiBkohl, Karotten, ,/:IJ._A\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten
i, Paprika, Mandarinen und Shrimps® mit (Bmiensel S ynd zutaten sind zertifiziert durch
French-Dressing©#'i h_j/'/ Grinstempel DE-OKO-021.

Di Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrolichen®4 mit French-Dressing(©#i

unsere kontaktdaten
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einfach gecund eccen

Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola,

in Speck@+¢ gebratener griiner Spargel, Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
dazy Balsamico Dressing'*" E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
Fr Kebap Salat www.gourmetkids-magdeburg.de : e I
WeiRkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika, k| n d e rspelsep a n g
Tomate, Hdhnchenkebab und Zaziki@7¢ E = : e
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ferientermine

Ferientermine Sachsen-Anhalt

Winter 27.01.2026 - 31.01.2026

Ostern 07.04.2026 - 19.04.2026
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Herbst 13.10.2026 - 25.10.2026 G g i EG

Weihnachten 22.12.2026 - 05.01.2026
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« | Vegetarische Gemusefrikadelle®< | Herzhaftes Currywurstgulascht=s+5«ii § Gemuse-Kartoffel-Auflauf Gebackene Kartoffeltaschen Nudelsuppe®s Griechisches Ofengemise® MO
-] S’ (aus verschiedenem Gemuise) mit | mit cremiger Tomatensofe und (Kartoffeln, Karotten, Broccoli, Frischkase-Krauter® mit it Gem%[;eeinla o l mit Balkankase® 8 DI
& g8 CurrysoRe®, Couscous® selhstsemachtes Kartoffelpiree's Blumenkohl) mit einer Kase-Sahne- herzhafter Spinat-Kase- und Obst 8 @5 Couscous® undyobst g
und frisches Obst dazu frisches Obst Zy | SoBe iberbacken®s \ SoRe®¢ und Obst & L M
. e . : : : : : ine- : DO
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« o | Gemise und Geflugelfleisch, o i o . schnitzel®< mit feinen Erbsen- | " . N FR
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Brott.e243 @ £ P P 0 P und Salzkartoffeln & 09.03. - 13-03.202
& Zarte Hdhnchenbrust Feiner Schnittlauchquark® . | Knusprig gebratene Herzhafte Gehacktesstippes?! Mo
E o | Cremiger GrieRbrei® in cremiger Paprika-Sahne- o -Kartoffelnq E | Hahnchenkeule mit Sofet, mit Gewurzgurke's und Kartoffel-Lauch-Eintopf®! DI
< | mit fruchtigem Kirschkompott | SoRe® und Pasta®' A= 00 | Mischgemise®™ Kartoffelpuree®_ | dazu Dinkelbrotchent kel
° dazu Mohren-Apfel-Salat Q‘? il 8 Al Sl € ™ | und Kartoffeln i? dazu Joghurt'e L @ mi
Blumenkohlcurrve Knusprige Geflﬂgeldinos(zv“vmrﬁmit . | Blumenkohlbratling® Fein Gebratene Hdhnchen- Vollkornpasta® mit herzhafter Do
mit Krduterreis y \/ GefligelsoRe®, buntem Gemiise® ..Kartoffe|puffer(a1.c ) s’ mit KsesoRed6218, brust naturell mit SoRe", Gem[]se-pBolo i FR
und Obst A] (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, mit -Apfelmus © o\ | EIEEEE SiRkartoffel- cremigen Rotkohl? und und Obst 8 16.03. - 20.03.2026
“ . | Mais) und Salzkartoffeln QQ.? & ™ | piiree®® und Obst Salzkartoffeln i? & Mo o> =
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& % mit Vier-Kase-Softe®"s mit Petersilien-Dill-SoRe® mit RahmsoRe®'s, Kartoffeln & g Vollkornreis (f%irlrade{und mit Késeg iberbacken mit(®0)-TomatensoRe
(g i (g ) # Ml
© | und Fruchtquark und Reis =1 und Fruchtquark &L iohrenrohkost @ und Mohrenrohkost und Mohrenrohkost Do
° g" GehackteskloRchen®e) Spirelli®< mit TomatensoRe Feiner veganer Schichtkohl@2sf ° en | Vollkornnudelsuppet™ Putengeschnetzeltes® mit Karottenbratling®ix FR
€ & mit cremigen Spinat® und Obst (aus Soja und Weizen) mit £ 3, mit buntem Gemuse und selbstgemachtes Kartoffelpuree®® mit DillsoRet und Reis
© | und Salzkartoffeln - Salzkartoffeln und Obst“ & o | Geflugelfleisch dazu Obst ‘i;g und Obst ‘ﬁ? & 23.03. - 27.03.2026
. | Konigsberger Klopse®™ Pfannengemuse®'¢ (Paprika, Vegane Gehacktesstippe*#' (aus 3 | Quatk mit Garenkraltennte Nurnberger Bratwirst- Vegetarischer Gemiise-Kartoffel- Mo
= S| (Gefligel) mit cremiger Broccoli, Zuckerschoten, Karotten) | Soja und Weizen) mit Paprika und - ond Salzkartoffeln chent2468ii mit herzhafter eintopf (Kartoffeln, Kohlrabi, DI
®© & |KapernsoRe®™, Salzkartoffeln, | mit Hahnchenbruststreﬁenﬁg (LAl kT selbstgemachtes} ® ¢ dazu Tomatensalat SoBe, feinem Mohrengemu- | grinen Bohnen, Tomaten) Mi
™ | und Rote Bete's ‘Qg . {&0)-\ollkornreis (fairtrade £ Kartoffelpuree's und Rote Bete's o @ | set und Salzkartoffeln dazu Roggenvollkornbrot®> 0 DO
i A (a1, i (a1,a3,f
) F|§chsFabchen . Lockere HefekloRe®e2 -Penne““ en | Lockere HefekloRe@ e Hornchennudeln®< mit vepnier Seeilelitee R
o= DI mit KrautersoBe® und ; ‘ =" = 8| mit fiseh Wlassischer Sauce Bol | (aus Soja und Weizen) mit
[ i Kartoffelpiree® mlt_ aromatischer mit Spinatsofe® 13 mit aromatischer assischer sauce Bolognese Kartoffeln und Joghurte 30.03. - 31.03.2026
* | 4a70 Obst o~ HeidelbeersoRe und Obst “e o | ErdbeersoRe und Joghurt® Heldelbeerem Heidelbeere & -93- - 51.95-
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ot | dazu Dinkel-Vollkorn . mit klassischer Erdbeersofe ] Apfel- solse, teinem Mischgemuos mi
¥ 1 Brotterezes 2,3 @ |dazu frisches Obst £ « | dazu Rotkohl-Apfel-Rohkost und Salzkartoffeln @ Rotkohl-Apfel-Rohkost DO
. | Kartoffelspalten XL-Fischstabchen® mit feiner | Herzhafte Vegetarische . | Chinapfanne® ' (Paprika, Pilze, Knuspriges Backfischfilet@cdi | Bunte Gnocchipfanne™ mit Gemiise R
o g’ mit Sour Cream - Joghurt Zitronen-Butter-SoRe®€ und Erbsensuppe! mit Kartoffel- & g.’ Bohnen, Zuckerschoten) mit Hahn- | mit herzhafter Gurken- (Karotten, Mais, Zucchini, Blumen-
= el mit Krautern® und Kartoffelpireet® Gemiise-Einlage N chenbruststreifen und gebraten% Remouladen-SoRe7# e/ (kalt) | kohl, Broccoli) und RahmsoRe s
¥ 1 Rotkohl-Rohkost dazu Rotkohl-Rohkost  =evt £ dazu Rotkohl-Rohkost 0 (810)-\ollkornreis (fairtrade) und Salzkartoffeln  deest dazu Obst
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: S K|.BSSISCh€S Huh‘ner- .
- Geschmacksverstarker; © - Antioxidationsmittel; s - Farbstoff; ¢ - Konservierungsmittel; - mit SiBungsmittel; © o |frikassee® i mit WeiRe Bohnensuppe! Kdn.-Nr.
© - mit Phosphat; 7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln; © - natirliche Aromen 13 8 Kapern, Reisbeilage und mit Obst
Kennzeichnungspflichtige Allergene: ® mit Erdbeerjoghurﬂ% Q? “ & [,
@1 Weizen, ® - Roggen, ™ - Gerste, @ - Hafer, © - Krebstiere*; © - Eier*; ©@ - Fisch*; ; - " SChU|€/EIﬂFIChtUﬂg
- Erdnisse*; ¢ - Sojabohnen™; © - Milch™; - Mandeln*, ®2 - Haselnusse™*, 3 - Walnusse™, ° Knuspﬂge GeﬂUgeHager'
(4 - Cashewniisse™. bs - Pecanniisse™, 6 - Paranusse* 7 - Plstazmn* 5 - Macadamia- oo ? schnitte@462wel mit Spirelli®e Eipatty©& mit Spinat®!
BT e T Sl SChwefZ'g';XE'fzfuzﬁ‘,zéi % | und fruchtiger Tomatenso&g& und Kartoffeln & Name
Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Griinden nicht mit ObSt
ausgeschlossen werden. K Vorname
_& Fur eine gesunde und ausgewogene Erndhrung! - “ vegan
Zeigt eine vegetarische Ernahrung! Klasse
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