Mo Asiatischer Salat
Endivie, Radicchio, WeiRkohl, Karotten, Ei‘, Paprika,
Mandarinen und Shrimps® mit French-Dressing®&'

Di  Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrollchen®# mit French-Dressing®s'i

Mi  Griechischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven(geschvarzt
rote Zwiebel, Balkankase mit Krauterdressing®

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola, in Speck®®+¢
gebratener griiner Spargel, dazu Balsamico Dressing*®

Fr  Kebap Salat
WeiRkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki®7¢

erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertopti-
mierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche
als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schulern. Bei der Spei-
senzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und
Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um ein weite-
res Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich
Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir
2u einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei.

In Anlehnung an die Qualitétsstandards der Deutschen Gesellschaft for Er-
nahrung e.V. haben wir auf unseren Speisepldnen eine Mendauswah! mit
dem Symbol & , die den Empfehlungen fir eine gesundheitsfordernde und
nachhaltige Versorgung entspricht.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. und wurde mit Unterstitzung von
Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit
den energieliefernden Nahrstoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem
ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Mens gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-
zugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*
auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,
dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-
rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.

biosiegel

@\ Die als Bio ausgelobten Speisekomponenten

@'wﬁ"ﬁ | und -zutaten sind zertifiziert durch

I'\. /' Grinstempel DE-OKO-021.

unsere kontaktdaten

gourmetkids

einfach gecund eccen
Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg
Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827

E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
www.gourmetkids-magdeburg.de

Wir wanschen einen

Guten APPet"f“

OnlineBestellung

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mabil

gourmetkids

einfach aecund eccen
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© - mit Phosphat; 7 - mit einer Zuckerart und StRungsmitteln; ¢ - natirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

@1 - Weizen, @2 - Roggen, 3 - Gerste, @4 - Hafer, ® - Krebstiere*; © - Eier®; © - Fisch*; © - Erdnisse*;
(- Sojabohnen*; ® - Milch™; ™ - Mandeln*, ©2 - Haselnusse*, ™ - Walnusse*, M - Cashewnisse*,
s - pecannisse™, M - Paranisse*, (7 - Pistazien*, ™ - Macadamia- oder Queens-

landnisse®, @ - Sellerie*; 0 - Senf*; & - Sesam*; ¢ - Schwefeldioxid & Sulfite,

- Lupine*; © - Weichtiere™

*= oder Erzeugnisse

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen
Grinden nicht ausgeschlossen werden.

'i Fur eine gesunde und ausgewogene Erndhrung! - 0vegan

feinem Mohrengemiise®
und Salzkartoffeln

v

gratiniert dazu TomatensoRe®
und WeiBkohl-Gurken-Rohkost

Hahnchencurry mit Ananas®e

Schnitzel-Vegetaria®E (aus
Magermilch und Weizeneiweif)

Schule/Einrichtung

L 7 = =
“ _ 01.07. - 03.07.2026 |
. | Fischstabchen® . ) o1 Veganer Schichtkohl® s MO
‘s '°? mit Krautersofie'¢ Lockere HefekloRe' -Eenne(“ o =8 mrglcazglszuhi?‘gauce Bolognese® (aus Soja und Weizen) mit
€ 3 [und mit aromatischer ErdbeersoRe | Mit Spinatsofie E I.Fb / und Joghurt® Heidelbeere g -Kartoffeln und Joghurtt DI
Kartoffelpiree's dazu Obst es® und Obst ‘ € g Zra | Heidelbeere ¢ Mi i
. | Sternchennudelsuppe®<i - . ! Gebackene Geflugel Nuggets®!
N Spirelli < mit Kase-Schinken- . e, N : " bt (B0)-Nudeln® Do
8 mit Rindfleisch Erbsen-SoRe462¢ dazy American Pancakes & R mit Geflogelsofe™, ( rgBroccoli-Kése-Sof&e‘“-g R
g dazu Dinkel-Vollkorn- fruchtives Aofelk it dazu fruchtiges Apfelkompott ° feinem Mischgemuse®
Brotte2 @ | ruchtiges Apfelkompott £ v und Salzkartoffeln 82 | und Rotkohl-Apfel-Rohkost @ 06.07. - 10.07.2026
" Kartoffelspalten XL-Fischstabchen® ¢ mit feiner Vesetarische Erbsensuppet . Knuspriges Backfischfilet®<4/ | Bunte Gnocchipfanne®e MO
& @ | mit Sour Cream - Joghurt Zitronen-Butter-Softe®¢ und mithartoffel-GemUse-Eialage - 'g? mit herzhafter Gurken- mit Gemise (Karotten, Mais, DI
ha g mit Krautern( [T Kartoffelpireet dazu Rotkohl-Rohkost he L) Remouladen-SoRee e (kalt) | Zucchini, Blumenkohl, Broccoli)
und Rotkohl-Rohkost dazu Rotkohl-Rohkost  %ew* o und Salzkartoffeln  eeet @ Jund RahmsoRe# und Obst Mi
Griechisches Ofengemiise® ' . . DO
(a1, J (31,83,
g i V mit Balkankase®, e & Klassisches Hohnerfrikasseet Weilte Bohnensuppe!
mit Gemuseeinlage w s o £ a mit Kapern, Reisbeilage und . . ; FR
und Obst Q /;\/ Cogscgus g \@ ® 9 Erdbeerjoghurt® mit Erdbeerjoghurt 13.07. - 17.07.2026
t_jund Obst - 9/~ 1/.9/7-
i it7e|@c i iioeli i
ngratenes Schvve!lneschmtzel Akartoffel-Broceoli-Auflau = Kn(uspwmgg Geflugiliagdwurstsche\ BN Mo
feinem Erbsengemise mit Kise eratiniertre - be' 4+ mit Spirelli und fruchtiger | Eipatty© mit Spinat® DI
mit BratensoRe™ © 8 : e Tomatensofe® mit frischem und Kartoffeln
und Salzkartoffeln Ly ey e Sl & « WeiRkohl-Paprika-Rohkost t;? L Mi
Klassische Gehacktesstippe's R Klassisches Gulasch vom Herzhafter Mohreneintonf@ Do
mit T Kartoffel- Kartoffel-Lauch-Eintopf o '5 Schwein® mit feinem Leipziger mit Kartoffeln und Ro epnvoll- FR
puree®® und Gewurzgurke's dazu Dinkelbrotchen(eone! E o Allerlei® und kornbrothusess 88 § 6
dazu Joghurt® Kartoffelpiree's 50.07. 24.07.202
: , i Mllerin Art“ende L
Fein gebratene Hahnchenb(_ust Vollkornpasta® mit klassischer N Hoki , Mllerin Art" 4%/ wg | Spirelli Tricolore
naturell mit herzhafter Geflugel- Gemi o o o mit cremiger Petersiliensofe® e | ~F" T o DI
o i ( emise-Bolognese® o : mit Spinat-Frischkasesofe's
soBe, feinem Rotkohl” und Obst o und Reis dazu bunter und bunter Salat-Mix M
und Salzkartoffeln = @ Salat-Mix <@ Do
~ Hfackﬂe|sch-G(61mu.se-.|.<ar(toffel- (B9)-Nydeln® R Gebratene Hahnchenfilet- Schmetterlingsnudeln®c
- O puree-Auflauf® mit Kase's - ' - O ickehen mit Soe® Rotkohle und T Paprik FR
< g iberbacken und WeiRkohl- mit (89)-TomatensoRe® - 3 stickchen mit SoRe®, Rotko und Tomaten-Paprika-
- Rohkost £ |und WeiRkohl-Rohkost ¢y o und Kartoffeln 87 |Rehmsofesund Obst gy 27.07. - 31.07.2026
. Putengeschnetzeltes® Falafel-Kichererbsenballchen® Hahnchengulasch® Blumenkohlrischen mo
e B palc (aus Kichererbsen und Weizen) mit Gemise-Nudeln®' P —_ DI
E o it RPN mit Tomatensofie® (Karotten, Erbsen, Mais) lielEmdse 67 ol MI
- artoffelpiree’® und Obst artoffeln und Obst
Kartoffelpiree'* und Ob und Vollkornpasta® dazu Obst Y t?" Kariait i O
. Nirnberger Bratwirstchen®=+¢sii | Viegetarischer Gemilse-Kartoffeleintopf W 1 Rote Linsen-Bolognese® DO
o S mit herzhafter Sofe®", (Kartoffeln, Kohlrabi, griinen Bohnen, Eierpfannkuchen®c¢ 8, | mit couscous® 8 FR
s feinem Mohrengemise® Tomaten) dazu Roggen- mit fruchtigem Apfelmus 4% und Obst \@,
und Salzkartoffeln vollkornbrote#2 ‘ € ﬂ . Q 7 “ &
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: GebackenesHéhncheq_-C don- Gemﬂ;e_-NudeI-Auﬂauf(“fv%(Aubergine, .
(- Geschmacksverstarker; @ - Antioxidationsmittel; & - Farbstoff; 4 - Konservierungsmittel; & - mit SiRungsmittel; / Bleus+6acei mit GefligelsoRe®, | Zucchini und Tomaten) mit Kase's Kdn.-Nr.

[ ]Zeigt eine vegetarische Ernahrung!

@ Schweinefleisch - WRindﬂeisch . @Hﬂhnerﬂeisch . ‘Q‘Fisch

und -Reis mit einer herzhaften LetschosoRe® Name
K? und Salzkartoffeln
XL-Fischstabchen(@d : : Vorname
mit Petersilien-Dill-SoRets Feiner '&Blgf‘;?”k?g' ;”k =
und selbstgemachtes Kartoffelpireets | CTEMIGEN S0 e' © MIt >alzKar-
D toffeln und WeiRkohl-Rohkost Klasse -

dazu Weikohl- Rohkost  eest

~ 4

\




