Mo Asiatischer Salat
Endivie, Radicchio, Weikkohl, Karotten, Ei©, Paprika,
Mandarinen und Shrimps® mit French-Dressing(©#i

Di Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrélichen®# mit French-Dressing®8'

Mi Griechischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven(esschwarzt
rote Zwiebel, Balkankdse mit Krauterdressing®

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola, in Speck®¢
gebratener griner Spargel, dazu Balsamico Dressing®3-

Fr Kebap Salat
Weikkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki7¢

erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit ndhrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schulern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernadhrung bei.
Die Gourmet Kids GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck erfolg-

reich absolviert und eine
Meniilinie aus unserem An-

gebot hat die Auszeichnung lmA) cl ‘.'
,DGEpriifte Qualitat* er- S !!!! '
-

halten, die mit dem Sticker

gekennzeichnet ist.

DGEpriifte Qualitat

Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen 2

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Menis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-
zugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*
auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,
dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-
rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.

biosiegel

7/ Bior\)\ Die als Bio ausgelobten Menis, Speisen-
2 G’g‘ﬂ‘p[f{','jﬁfl'_' komponenten und -zutaten sind zertifiziert
‘ 7/ durch Grinstempel DE-Oko-021.

unsere kontaktdaten

gourmetkids

ef'hfach gemha/ escen

Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg
Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
www.gourmetkids-magdeburg.de

Wir wanschen einen

Guten APPetf?‘“

onlinebestellung

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mobil

gourmetkiﬁds
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5 ‘I:|Zeigj,eine vegetarische Ernahrung! - B

Tag | |

03.08. - 07.08.2026

DO

10.08. - 14.08.2026

MO

DO

17.08. - 21.08.2026

MO

DO

24.08. - 28.08.2026

MO

31.08.2026

Kaiserschmarrn®<2 (SuRspeise | Vollkornnudelsuppe® mit Ge- . i r | Herzhaftes Bauerngulascht23.46727 | Gemise-Kartoffel-Auflauf (Kartoffeln,
TS e _ i i’ ' « | Vegetarische Gemusefrikadelle®c | = 0. = . .
Spirelli® e mit Tomaten aus Pfannkuchenteig) mit muse (Karotten, Sellerie, Lauch) o og A o mit Gefligeljagdwurst- und Karotten, Broccoli, Blumenkohl) mit
soRe® und Erdbeerjoghurt® | VanillesoBe® (PuddingsoRe dazu 9)-Naturjoghurt®® E nl o i o | Gewurzgurkenwirfeln dazu einer Kase-Sahne-SoRe iber- /7
Ve o mit Currysofe® und Couscous® & ;i .
mit Vanillegeschmack) mit Himbeeren \a SELREELINE Kartoffelpuree®® backen dazu frisches Obst
o8 Knuspriger Blumenkohl- Boulette aus zartem Geflugel- | Waldpizpfanne® (Champignons, Austernpilze, « | Nudelsuppe®< mit buntem
o= @ | Kase-Stern@ee mit cremiger | fleisch@ e mit GefligelsoRe®, | Stockschwammehen, Shittake) mit frischem - °°° Gemase (Karotte, Sellerie, Lauch) | Cremiger GrieRbrei®& mit Erbsensuppe! mit
< | Sauce-Hollandaise®" o8 feinem Mischgemuse® Lauch, Frischkase und Butterspatzle®<2 00 | und ®9-Hahnchenfleisch 7% fruchtigem Kirschkompott Dinkelbrotchen® =2
© | und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln ] e Weikont-Gureen-Rohtos ¥ | dazu @9 -Dinkelbrotchen®” & &)
(2,456701) ind- 5 - :
o Rouladentopf+5¢7 (zaflles Rind-und | Gebratene Hahnchenbrust Nudel-Spinat-Auflauf mit o8 | Eier® in herzhafter Senf- Zarte Hahnchenbrust in Krauterquark®
o= "o | Schweinefleisch mit Gewdrzgurke, natur mit Blumenkohlgemuse =9 p cremiger Paprika-Sahne- :
g S| . . herzhaftem Kase gratﬂ_rtm% € < |soRe® und Salzkartoffeln G ) mit ®9)-Kartoffeln und
1 Zwiebeln und Schinken) mit und &9)-Naturreis dazu Aofel =z, D daru frisches Obst SoRe® mit Pastate frischem Tomatensalat
ETRPRIE Kartoffelpiree®  Zw ] (fairtrade) L Eg P RO v und frischem Obst t?
o3 Fischfilet Mllerin Art (Hokl)?”d . | Blumenkohl-Mango- Hahnchen-Dinos2a#2¢ mit
o o | Omelette®s mit feinem mit SenfsoRe®'¢ und Leichte Broccoli-SoRet'e! ) °°° Kichererbsen-Curry® GeflugelsoRe®, zartem Gemuse® | Kartoffelpuffer@e
" 8 | Spinat® und Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu mit Nudeln® =7 ® & | mit @o-Quinoa (Inkareis) (Blumenkohl, Karotten, Erbsen,, | mit Apfelmus =2
° Rotkohl-Rohkost Bi0 ™ | dazu frisches Obst ~% | Mais) und Salzkartoffeln & 20
. | Schmetterlingsnudeln®© und | Klassische Gehacktesstippe®' mit | Tomatisierte Linsensuppe!, talienische o - Backfischfilet (Alaska-Seelachs im . [T —
« B |fruchtige Tomaten-Basilikum- | Gewirzgurke und Art" mit Kartoffel-Gemise-Einlage - o VQIIkO(nnudeln(a‘m|t Backteig) mit Petersilien-Dill-SoRe# und gl Nuss(fcke
- o g : w= Q| Vier-Kase-SoRee : ) mit RahmsoRe'*'¢, Kartoffeln
5 SoRe® dazu hausgemachte Kartoffelpuree®s dazu hausgemachte | (Karotte, Sellerie, Lauch) & | und Vanilleauarke ST Kartoffelpiree und Vanillequarke
Zitronenquarkspeise'® Zitronenquarkspeise® | und frischem Obst g dazu Mohren-Apfel-Salat et g
. : - @i | Hahnchenmedaillon Hawaii ol Pfannengemuse® (Paprika Feiner veganer Schichtkoh 2!
(ai,c,i, a1 (c.g.i ’
% Saftige Boulette (Geﬂ?ﬁel) J (tberbacken mit Ananas und Kase! ) CfisliCotmeRlliol e % Wurziges Eipatty o1 Broccoli, Zuckerschoten, Karotten) | (aus Soja und Weizen) mit
g | mitfeinem (®0)-Spinatte" Kidneybohnen, g & |mitfeinem Spinat D . ) e
S | und salzkartoffeln auf Gemisejulienne! und mit Quinoa é | und salzkartoffeln mit Hahnchenbruststreifen Naturreis (fairtrade)
T t? (®9)-Naturreis (fairtrade) i o und Salzkartoffeln t? und frischem Obst 0
» | Tomatisiertes Bakengemise® (Bohnen, Erbsen, | Fleischballchen aus Gefligel- Herzhafte Kasespitzle@.cs . | Herzhafte Konigsberger®ee | vollkornnudeln® mit Gemise- Vegane Gehacktesstippels*'#/ (aus
- °3 Mais, Paprika, Karotten) mit &:0)-Putenbrust- | fleisch® in fruchtiger Tomaten- mit gerdsteten stiebeln“” - °°° mit feiner Kapernsofie'e, bolognese"' (Karotten, Sellerie, | Soja und Weizen) mit Paprika und
g :’ streifen und ST soRe auf Gabelspaghettitc daszrisches Obst ® @] salzkartoffeln Blumenkohl) Gewurzgurke se"’“ge“‘a""‘es
Kartoffelpiree dazu frisches Obst dazu frisches Obst Q? | und Rote Bete's £y | und Banane L) “ Kartoffelpiree®® und Rote Bete®®
Grane Tortellini mit Vollkornnudeln mit Gemuse® o | Knusprig gebratene Tomatisierte Gemsepfanne (Tomate, Auber-
tomatisierter Gemuse- Eierpfannkuchen® e mit (Karotte, Erbse, Mais) ~§ °3 Hahnchenkeule mit SoRe®, Lockere HefekloRe® < mit gine, Zucchini, Paprika) , Italienischer Art¢
fullung®<s und Basilikum- fruchtigem Apfelmus dazu TomatensoRe® \8 | Mischgemise® und aromatischer Erdbeersofie mit Rosmarinkartoffeln und Sour ;
Hollandaise®<s! und frisches Obst ~ &B¥ = | Kartoffeln i? Cream'® dazu frischer Rotkohl-Rohkost
+ | Buchstabennudelsuppete Gebackene Geflugel- Asia-Gemisepfanne® sif-sauer (Bambus, s | Zartes Gulasch vom Schwein® Klassische Linsensuppe! mit Gemuse-
o Bl " UPPE Nuggets®67* mit Geflugel- Mungobohnenkeimiinge, Paprika) m|t. o B oo ; Buntes Eierragout®<#i und Einlage (Karotten, Sellerie, Lauch)
= < |mit Gemise, Gefligelfleisch o ' = & |mit Spirellie dazu frisches ‘ o
| 0d Roseenvollkormbrotee? soRe®, herzhaftem Rotkohl” Volkornres (fairtrade) dazu R obst Kartoffeln dazu frisches Obst | und (9)-Naturjoghurte
T g6 Qg und Salzkartoffeln @ Mohrensticks mit Krauterdip® el Eara) mit Erdbeeren
o | Wildlachsfilet®¢ im Backteig . 5 (g : . Paniertes Wildlachsfilet Senf-Honig® :
e B | mitklassischer DillsoRe®"s und Spatzle-K“rauter-Pfanne( Karott(en-Pgstmgken-Kokos- e B |Penne@ mit 1Yselbstgemachtes RO NINREE Deftlger.vegarger
- e mit Gemuse, Rahmsofe® suppe®®c mit Reisnudeln und - el ( s Erbseneintopf
s Dampfkartoffeln dazu und Kirschjoghurt® Dinkel-Vollkorn-Brots % Spinatsofie's und einer cremigen DillsoRe®:: dazu frisches Obst
Gurkensalat mit Joghurt®® B 0 dazu bunter Salatmix 0

MO
DI
Mi
DO
FR

Kennzelchnungspfllchtlge Zusatzstoffe:
Geschmacksverstarker @ Anuoxwdanonsmme\ G - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; © - mi
- mit Phosphat; 7 - mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln; © - naturliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

@ - Weizen, 2 - Roggen, @ - Gerste, @ - Hafer, © - Krebstiere™; © - Eier™; @ - Fisch*; ©
- Milch®; ™ - Mandeln*, ®2 - Haselnisse*, ©3 - Walnusse™, M - Cashewnusse* 5 - Pecannisse™,
07 - Pistazien*, " - Macadamia-oder Queens\andnusse* - Sellerie™; 0 - Senf* k- Sesam™;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere* = oder Erzuuvmsse

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Griinden nicht
ausgeschlossen werden.

(e Dieses Mend besteht zu 100 % aus okologischen Zutaten - 0vegan

M fairtrade

ﬂ Schweinefleisch - mRindfleisch T Q?Hﬂhnerfleisch . cQ‘Fisch

- Erdnusse™; - Smabohnen*;

it SuRungsmittel;

he - Paranisse®,

Gebackene Kartoffeltaschen
(Frischkase-Krauter)® mit
herzhafter Spinat-Kase-Softe®'8

Klare Fadennudelsuppe®
mit Gemuseeinlage’
und frischem Obst

Griechisches Ofengemuse®
mit Balkankése', Couscous
und frischem Obst

Kdn.-Nr.

N

Schule/Einrichtung

Name

Vorname

Klasse




