Mo Asiatischer Salat
Endivie, Radicchio, Weikkohl, Karotten, Ei©, Paprika,
Mandarinen und Shrimps® mit French-Dressing(©#i

Di Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrélichen®# mit French-Dressing®&'

Mi Griechischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven(esschwarzt
rote Zwiebel, Balkankdse mit Krauterdressing®

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola, in Speck®¢
gebratener griner Spargel, dazu Balsamico Dressing®s

Fr Kebap Salat
Weilkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki7¢

erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit ndhrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schulern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernadhrung bei.
Die Gourmet Kids GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck erfolg-
reich absolviert und eine

Meniilinie aus unserem An-

gebot hat die Auszeichnung .,

»DGEpriifte Qualitat“ er- u!!!

halten, die mit dem Sticker ﬂ - DOE_
gekennzeichnet ist. DGEpriifte Qualitat

Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Mens gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkungim
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-
zugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*
auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,

dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-

rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.

biosiegel

@\\ Die als Bio ausgelobten Menus, Speisen-
pel komponenten und -zutaten sind zertifiziert
/ durch Grinstempel DE-Oko-021.

unsere kontaktdaten

gourmetkids

einfach gecund eccen

Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg
Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
www.gourmetkids-magdeburg.de

Wir winschen einen

Guten /I,b/’ef"f“

onlinebestellung

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mabil

gourmetkids
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Tag
01.09. - 04.09.2026
. . sttt e Ausgebackenes Schweine- Nudel-Broccoli-Auflauf mit . | Knusprige Geflugel-Jagerschnit- Asiatisches Curry® (frische Zucchini, Mo
o\ | Cremiger Milchreis®® mit Zucker i it £ 5 A . . e e
- . , schnitzel®* mit feinem Erbsen- | herzhaften Kase o= & | e mit Gabelspaghetti® Eipatty©& mit Spinat® und Bohnen, Kichererb en Paprika und DI
> | und Zimt dazu fruchtiges o ( " ) 4 . p
5 | Aofelmus gemise™, herzhafter SoRe" berbacken®e @@I wh | und fruchtiger TomatensoRe'%, _ | Kartoffeln Tomaten), dezu (B'9) -Quinog o M
P und Salzkartoffeln | dazu eine Birne ¥ | dazu bunter Salat-Mix und bunter Salat- Mix @
o | Paniertes XL-Fischstabchen (Alaska- Herzhafte Gehacktesstippes® » | Wiirzice Solianks Ukrainische Herzhaftes Schweinegulasch® | Kartoffelspalten® mit Sour Do
o | Seclchs) mitfeiner Zivonen-ButterSoBezund | und TSRS Nudelnte = & Art<1‘2§4,6,7,a«jmitGefIU elwurst | it feinem Leipziger Allerlei® | Cream - Joghurt und Krautern FR
I [Selosigemachicn [G (oL Kartoffelpiree®® dazu mit TomatensoRe® €g s ) & L] selbstgemachtem| (Petersilie, Schnittlauch,
° ) | v | und Bickerbrotchen® 2 ‘Qg - : ; 07.09. - 11.09.2026
pireet dazu Mshren-Rofkost &3 Gewirzgurke? Kartoffelpuree ) | Dill) e dazu frisches Obst
« | Blumenkohlbratling®:ce Gebackene Hahnchen- Rote Linsen-Bolognese® (Karotten, . | Gedunstetes Alaska-Seelachsfilet? natur | Hahnchenboulette® mit Spirellie*s Tricolore mit Spinat- mo
) 8‘ mit KasesoReom, Nuggets72" mit Geflugel- Sellerie, L auch, Zwiebelwirfel) @I ) g‘ mit klassischer PetersiliensoRe®sund | BratensoRe'™, Ffischkéseso&e‘a"gund P DI
i g" e Sukkartoffel- soRe®, feinem Mischgemise! mn.Vollkomre\s (fairtrade) ® ‘|_§ Reis dazu Gurkensalat Mohrengemise® @ Gurkensalat mit Créme Fraichet® MI
plree®und frischem Obst und Salzkartoffeln ‘Q? WeiRkohl-Paprika-Rohkost 0 mit Créme Fraiche'® @Q‘ und Kartoffeln t?
& Zarte Hahnchenbrusstreifen in einer cremigen | Hackfleisch-Gemuse-Kartoffelpuree- Kartoffel-Lauch-Eintopf®"! (Kartoffeln, o | Klare Nudelsuppe“‘mit Gemuse | Gebratene Hahnchenfilet- Schmetterlinesnudeln®e mit DO
& © | Honig-Senf-DillsoBe®¢ und Pasta dazu | Auflauf®e mit Kase'® Uberbacken Lauch, Karotten) dazu hausgemachte - g‘ (Karotten, Sellerie, Lauch) und zartem | stiickchen mit SoRe®, & o FR
& = o . . - 9 o Tomaten-Paprika-RahmsofRe®&
< | hausgemachte Schokopudding : und hausgemachte Schokopudding- B8 Schokopuddingcreme 00 -Hahnchenfleisch herzhaftem Rotkohl und frischem Obst 14.09. - 18.09.2026
et cremet® (mit fairtrade Kakao) creme'® (mit fairtrade Kakao) (mit fairtrade Kakao) ¥ | dazu frisches Obst @'i? und Kartoffeln i?
» | Bunte Gemisesuppe (Karotten, Sellerie, | Feines Putengeschnetzeltes® | Vegetarische-Kattbullar® (aus . | Leichte Eierstichsuppe®®#! Hahnchengulasch® mit Rote Linsen-Bolognese™" @ Mo
) g‘ Lauch, Erbse) mnVollkomﬂudelemlagea” 13114 selbstgemachtem| Kichererbsen und Weizen) mit ) g‘ mit Suppengemuse feinem Gemise-Nudeln®@< (Karotten, | mit bunten Gemisebrunoise DI
E § und zartem (B9)-Hahnchen- @ Kartoffelpiree'® und klassicher TomatensoRe® und E 5. Geflugelfleisch und Erbsen, Mais) und frischem (Karotten, Sellerie, Lauch) Undo MI
fleisch dazu frisches Obst @ frischem Obst @ Vollkornpasta® frischem Obst @ Obst @ Couscous® dazu frisches Obst Do
e Selbstgemachter Quark mit Garten- | Mini-Bratwirstchen (24611 Veganer Schichtkohlesf (aus o | Nudel-Spinat-Lachs-Auflauficds
= o | krdutern® (Schnittlauch, Petersilie, | mit herzhafter SoRe®, & . . - g‘ mit Kase Uberbacken Eierpfannkuchen®ce Blumenkohl in Soee FR
. . " o Soja und Weizen) mit Kartoffeln | | =& . . ) .
00 | Dill) und Salzkartoffeln feinem Mohrengemise® und : o | dazu fruchtiges mit fruchtigem Apfelmus mit Salzkartoffeln 21.09. - 25.09.2026
© | gz fri @ | und frischem Tomatensalat o o o deek -099.
azu frischer Tomatensalat Salzkartoffeln Apfelmus MO
« | Lockere HefekloRe® < mit ) 15 i Vegane Bohnensuppe mit « | Gebackene Hhnchen Pasta integrale® (Vollkorn- .
o : . ( Hérnchennudeln®e mit . - A 26701 . : o Nudel-GemUse-Auflauf DI
= @ | aromatischer VanillesoRe'& : | Kartoffeleinlage (grune Bohnen, o= & | Nuggets®7 mit Geflugel- nudeln) mit TomatensoRe X
g S . . klassischer Sauce Bolognese iy [ A ; . (Karotten, Erbsen, Mais)
&\ | (Puddingsofie mit und Heidelbeerioohurt Karotten, Sellerie)® @ o soRe®, feinem Mohrenge- und Gurkensticks @ catiniert mit feinem Kase@ce Mi
° Vanillegeschmack) 108 Zy| dau frisches Obst “ mise® und Kartoffeln Q? mit Joghurt-Dip's & DO
N ol i [ Fein gebratene Hahnchenbrust | Bunte Gemisepfanne (Karotten, Mais, of,,. o0 e vyt o Mildes Curry®& mit Anagagund | Schnitzel-Vegetaria®4e (aus
o\ | Gekochte Eier® in Krguter- . . o e Nare o\ Hornchennudeln®< mit wirziger . L FR
@ &'|soRet 2 und Kartoffeln dazu naturell mit GefligelsofRe®, Zucchini, Blumenkohl, Broccoli) mit R Gefligelbolognese® und @ Hahnchen, dazu @ Magermilch und Weizeneiweift)
© frisches Obst herzhaftem Rotkoh!7und Vollkorncouscous® und Frisohkése-@ © < Piirsich-Maracuja-Joghurt® (B0)-Vollkornreis (fairtrade mit einer herzhaften Letscho- 28.09. - 30.09.2026
v Salzkartoffeln Q? soRe®2 dazu frisches Obst o g t? und frischer Mohrenrohkost i? solRe® und Salzkartoffeln MO
. | Chinapfanne®*i (Paprika, Pilze, Bohnen, | Knuspriges Wildlachsfilet im Backteig mit » | Bohnenragout® " (griin, gelb, Paniertes XL-Fischstabchen® Spaghetti®c mit Pesto Genovese'4°¢
e | zuckerschoten) mit Hahnchenbrust- | herzhafter Gurken-Remouladen-SoRe?<2/ | Nudelne mit « Ol schwarz, weik) mit veganem Hack | (Alaska-Seelachs) mit Petersilien- | aus Basilium, Pinienkernen, Par- DI
ha :‘ streifen und gebratenem (kalt) und Salzkartoffeln @ Broccoli-SoRetr e @ he &B (aus Soja und Weizen) dazu DillsoRe und AT e mesan, dazu Rucola, Cocktailtomaten Mi
(Bi0)-Naturreis (fairtrade) WM 7 | dazu Rotkoh-Apfel-Rofkost s Kartoffeln und frisches Obst @ Kartoffelpiiree'® % | ynd frisches Obst DO
» | Klassisches Huhnerfrlkassee 21931 | Falafel-Kichererbsenballchen® | Kartoffelsuppe mit Suppen- Kaiserschmarrn®@<2 (SuRspeise; | Vollkornnudelsuppe® mit R
e | mitfeinem Gemise und (aus Weizen und Kichererbsen) | gemise! (Kartoffeln, Spirelli®< mit Tomaten- @ aus Pfannkuchenteig) mit / Gemse (Karotten, Sellerie, Lauch)
€ &/|Kartoffeln dazu mit Tomatensofie® Karotten, Sellerie) und@ soffe® und Erdbeerjoghurt® Vamllesof&e(ﬁg(Puddmgso&e 24 dazu (B9)-Naturjoghurt® @
™ | Erdbeer-Quarke t? und Vollkornnudeln® 0 Dinkelbrotchen® 0 mit Vanillegeschmack) ,. I mit Himbeeren Q
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: « | Knuspriger Blumenkohl- Gebratene Geflugelboulette® i | Waldpilzpfanne® (Champignons, Austernpilze,
- Geschmacksverstéarker; @ - Antioxidationsmittel; - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; - mit SuRungsmittel; [-3) Kase-Stern®@-c&i mit cremiger mit GefligelsoRe® feinem Stockschwammehen Shi\'take) mitfrischem Kdn.-Nr.
© - mit Phosphat; 7 - mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln; © - naturliche Aromen - °. I Y- 8 isch g.. (a1 ’ i il ' stzletnce T
KEnEshiingEpilithtigeAllepans a Sauce-Hollandaise®-<&' und Mischgemuse® und ‘”k;g Laue ,Fnsc ase und Butterspatrle @’
@ - Weizen, @ - Roggen, 3 - Gerste, © - Hafer, ® - Krebstiere™; © - Eier™; @ - Fisch*; © - Erdnisse™; ¢ - Sojabohnen*; Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu WeiRkohl-Gurken-Rohkost Schule/Einrichtun
&~ Milch®; ™ - Mandeln™, ©2 - Haselniisse*, @3 - Walniisse*, 4 - Cashewniisse™, s - Pecanniisse®, ¢ - Paraniisse®, Nudel-Spinat-Auflauf mit g
7 - Pistazien™, % - Macadamia- oderQueens\andnusse* (- Sellerie™; U - Senf*; * - Sesam*; a Wirziges Eierfrikassee®@ci Gebratene Hihnchenbrust \ herzh ftp K
= (m omm o
£ SChwefTﬁ'OXId&‘SU!ETMW NLUplze/ :vewhnired ——— 7GOdedr Erze:gmsse \ﬁ (5 g mit Salzkartoffeln natur mit Blumenkohlgemuse' g ggtzimaerig?cgase Name
uren von ergenen |t. r.1n 2011 konnen allerdings aus technologischen Grinden nicht . o
SR i 9 g g / ea | dazu frisches Obst und (B0)-Naturreis (fairtrade)lz e Al @ @
_@Dieses MenU besteht zu 100 % aus 6kologischen Zutaten - 0vegan \_ Vorname
: Zeigt ei tarische Ernahrung! - 3l fairtrad
-I:I elg[_eme vegetarische crnanrung alrtrade K|asse




