Mo Asiatischer Salat
Endivie, Radicchio, WeiRkohl, Karotten, Ei©, Paprika,
Mandarinen und Shrimps® mit French-Dressing©8'

Di  Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrollchen®# mit French-Dressing(©#/i

Mi  Griechischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven(eschverzt
rote Zwiebel, Balkankase mit Kréuterdressing®

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola, in Speck®4
gebratener griner Spargel, dazu Balsamico Dressing®3'

Fr  Kebap Salat
Weillkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Tomate, Hdhnchenkebab und Zaziki®7¢

erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit ndhrwer-
toptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die
korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schalern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an
Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzurei-
chend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen
wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrung bei.
Die Gourmet Kids GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck erfolg-
reich absolviert und eine Meniilinie aus unserem Angebot hat die
Auszeichnung  ,,DGEpriifte

Qualitat“ erhalten, die mit
dem Stlcker gekenn- £
zeichnet ist. u!!
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Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Mens gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkungim
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-

zugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*

auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,

dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-

rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.

biosiegel

@\ Die als Bio ausgelobten Menus, Speisen-
- komponenten und -zutaten sind zertifiziert
"\__ /" durch Grunstempel DE-Oko-021.

unsere kontaktdaten

gourmetkids

E.hfm:n ges und eccen

Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg
Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
www.gourmetkids-magdeburg.de

Wir winschen emeﬂ

JGuten /'FPef'

onlinebestellung

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mobil

gourmetkids
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durch ein unabhangiges, akkreditiertes Labor. EG




01.10. - 10.10.2025
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R Omelette'& mit feinem it SenfsoRe® und Salzk Leichte Broccoli-Sofe®" ! © w |Kichererbsen-Curry® flugelsoRe®, zartem Gemiuse®™ | Kartoffelpuffer® DI
- S Spinat® und Salzkartoffeln da20 Rotkohl-Rohkost ﬂ@ mit Nudeln@e @ © | mit -Quinoa (Inkareis)@ (Blumenkohl, Karotten, Erbse@ mit Apfelmus @
470 Rotkohl-Rohkost sy ¥ | dazu Trisches Obst Mais) und Salzkartoffeln mi
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e ® | dazu fruchtige Tomaten- Gewirzgurke und sche Art* mit Kartoffel-Gemise- e ol o Backteig) mit Petersilien-Dill-SoRe ¢ und | . o FR
N o o o o= e | mit Vier-Kase- SoRe®"8 . mit RahmsoRe® ¢, Kartoffeln
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© | Saftige Boulette (Gefluge) < | - ) e @ | Chilisin Carne® (Mais, o | Wirziges Eipatty s Feiner veganer Schichtkohl®"*> (aus
O w|  ° 7 (iberbacken mit Ananas und Kse'®) O wl| 7 Soja und Weizen) mit -Naturreis DI
g | mitfeinem -Spmat ai Kidneybohnen, Papnk £ o |mitfeinem Spinat® .
"e" und Salzkartoffeln auf Gembsejulienne' und \ Imlt Quinoa @ 9-‘ und Salzkartoffeln (fairtrade) und @ Mi
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« | Tomaisiertes Balkangemse® (Bohnen, Erbsen, | Fleischballchen aus Geflugel- el . Vollkornnudeln® mit Vegane Gehacktesstippe'*%! (aus Soja Do
Ol oo ¥ o . Herzhafte K3sespatzle'® c& o : Lo .
o= = | Mais Paprike, Karotten) mit (B2@)-Putenbrust- | fleisch® in fruchtiger Tomaten- mit gerdsteten Zwiebeln® = Gemusebolognese® (Karotte, | und Weizen) mit Paprika und Gewdirz- FR
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Kartoffelpiree® dazu frisches Obst t? dazu frisches Obst @ und Banane Kartoffelptiree®® und Rote Bete's MO
" — ; — = " ]
Grune Tortellini mit ‘ ( Vollkornnudeln mit Gemise o | nusprig gebratene Hahnchen- Tomatiierte (.Semusiepfannel(T(.Jmate, Aut:(er
tomatisierter Gemuse- Eierpfannkuchen@ce (Karotte, Erbse, Mais) = ; @1 fai : gine, Zucchini, Paprika) ,ltalienischer Art*®" DI
i ) . o € ¥ | keule mit SoRe', feinem Misch- : :
fullung'® e und mit fruchtigem Apfelmus dazu TomatensoRe @ @ & | oemiset und Salzkartoffeln mit Rosmarinkartoffeln und Sour @ MI
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& | Buchstabennudelsuppe Gebackene Gefligel-Nuggets>©7 i Gemusepfapne. suEsaper(Bgmbus, & | Zartes Schweinegulasch® KlasslscheALmsensuppe mt R
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(122 o iy / ! X 19.10. - 23.10.2025
© | und Roggenvollkornbrot ‘(? Rotkohl"” und Salzkartoffeln ‘Q;g i Bensicks it e o | dazu frisches Obst ) joghurt® mit Erdbeeren o
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ol . ) ) p Spétzle-Krauter-Pfanne'®' e Karotten-Pastinaken-Kokos- i o g (o DI
& v | mitklassischer DillsoRe® und : ) ( e e Do mit T Kartoffelpiiree®® Penne @t
- mit Gemuse, RahmsoRe®"¢ suppe®"© mit Reisnudeln und - e e ; (
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mit Joghurt'® G dazu bunter Salatmix DO
(1,23,4.6.731 ise- L
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urry v useou Kartoffelpiree® 07| sberbacken2 dazu frisches Obs v v MO
» | Nudelsuppe® ' mit buntem Gemuse Ausgebackenes Schweineschnitzel®e | Nudel-Broccoli-Auflauf
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e e o soBe®, feinem Mischgemisel' | (fairtrade) und Weilkohl-
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& - Milch*; M - Mandeln*, ®2 - Haselnisse*, ©3 - Walnusse™, M - Cashewnusse*, s - Pecannisse*, ™ - Paranisse*, Lo corh. . . . i
07 - Pistazien*, " - Macadamia-oder Queens\andnusse* (- Sellerie™; U - Senf*; - Sesam*; °‘ Happy 4 Hackfleisch gemuse “Kartoﬁelpuree Kartoffel»Lauch-Elmopf3* (Kartoﬁel,
0.- Schwefeldioxid & Sulfite, - Lupine*; © - Weichtiere* *Z oder Erzeugnisse [ | - Auflaufs mit Kase®® dberbacken und | Lauch, Karotte) dazu hausgemachte
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