Mo Asiatischer Salat
Endivie, Radicchio, WeiRkohl, Karotten, Ei‘, Paprika,
Mandarinen und Shrimps® mit French-Dressing©#!

Di  Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrollchen®# mit French-Dressing®&1i

Mi  Griechischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven(eeschwerz
rote Zwiebel, Balkankase mit Krauterdressing's

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola, in Speck®4°
gebratener griner Spargel, dazu Balsamico Dressing>3!

Fr  Kebap Salat
Weiltkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki®7e

erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahrwertopti-
mierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche
als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schulern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz,
Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um
ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grund-
satzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernghrung bei.

Die Gourmet Kids GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck erfolgreich
absolviert und eine Meniilinie aus unserem Angebot hat die Auszeich-

nung ,DGEprifte Qualitat*
I m
y L ) 4
bl o

erhalten, die mit dem Sticker
gekennzeichnet ist.
: DGEpriifte Qualitat

Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Mens gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-

2ugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*

auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,

dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-

rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.

biosiegel

Die als Bio ausgelobten Menis, Speisen-
komponenten und -zutaten sind zertifiziert
durch Grunstempel DE-Oko-021.

o B\
: ( Griinstempel*
5\ Ooprifstele

unsere kontaktdaten

gourmetkids

einfach gesund escen

Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg
Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
www.gourmetkids-magdeburg.de

Wir winschen einen

Guten Appetit”

onlinebestellung

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mobil

gourmetkids

einfach aecund eccen
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Bunte Gemisesuppe (Karotte, Sellerie,

Rote Linsen-Bolognese®"! mit bunten

]

@ - Weizen, @ - Roggen, © - Gerste, 4 - Hafer, © - Krebstiere™; © - Eier™; © - Fisch®; © - Erdnusse™; ¢ - Sojabohnen™;

(&~ Milch™; t - (4 - Cashewniisse*, s - Pecanniisse®, M€ -

Mandeln*, ®2 - Haselnisse*,

05 - Walnisse®,

7 - Pistazien*, " - Macadamia-oder Queenslandnisse®, - Sellerie™; U - Senf*; & - Sesam™*;

(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine™; ¢

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Grinden nicht

ausgeschlossen werden.

7Y Dieses Men besteht zu 100 % aus okologischen Zutaten - 0vegan

ﬁ:lZelgLeme vegetarische Erndhrung! - . fairtrade
ﬂ Schweinefleisch - W Rindfleisch - Q? Hohnerfleisch - Q Fisch

" - Weichtiere®

*= oder Erzeugnisse

Paranusse®,

. Feines Putengeschnetzeltes® Knuspriger Karottenbratling® ¢« v | Leichte Eierstichsuppe&' mit Sup- | Hahnchengulasch® mit Gemuse- - . .
R o e : e . . . . | Gemusebrunoise (Karotte, Sellerie,
g ¥ | Lauch, Erbseg) mit Vollkornnudeleinlzge’ mit SETEey Kartoffelptree®® | mit feiner DillsoRe® £ s | pengemise, feinem Gefligelfleisch | Nudeln® (Karotten, Erbsen, Mais) ( o

s (Uigfuzfarr\;ec?esst Hahnchen ‘6‘8@@ und frischem Obst @ und lockerem Reis 2 | undfrischem Obst @ und frischem Obst @ bi}gﬁ?ggﬂgg;ﬁus 0@
- :' Eflbftésmghﬁrﬁ”ari ﬁ;lthrar‘Len Mini—Bralw[]rstchven““v%“l mit Veganer Schichtkohl @3 (aus Soja o ¥ | Nudel-Spinat-Lachs- Auflaufereds Eierpfannkuchen®@ce Blumenkohl in SoRel"&i

e | Kraute CITIBUCR, FEIETSIIE, o r7hafter SoRe@, feinem Mohren- | und Weizen), mit Salzkartoffeln und ¥ | mitKase tberbacken crptannx h

| Dill) und Salzkartoffeln oo frischem T | ~ d htioes Apfel mit fruchtigem Apfelmus mit Salzkartoffeln

(- e fifselher Tormeremsall gemise'® und Salzkartoffeln @. rischnem Tomatensalat 0 w | dazu fruchtiges pemusQ 100%

. - (267,01
w ¥ |Lockere HefekloBe®< mit Hornchennudeln®'< Izjer%sfr}zlgi%ﬁlaneen(sug]%eenéghnen - [Si?%a;Tgﬂeel;a[gheﬂ(iheﬂ Nuggets Pasta integrale® (Vollkornnudeln) | Nudel-Gemiise-Auflauf
5 3. aromatischer VanillesoRe'32 mit klassischer Sauce Bolognese Karotten, Sell§r|ega" e ; feinem M%hren emiise® mit TomatensoRe®® und Gurken- (Karotte, Erbse, Mais)
© | (PuddingsoRe mit Vanillegeschmack) | und Heidelbeerjoghurt'® )| dazu Banane @ * g Sa\zkartoffeg\n i? sticks mit Joghurt-Dip'® @ gratiniert mit feinem KéSe(aw,cvg
. ' Bunte Gemisepfanne (Karotten, Mais . Mildes Curry®'€ mit A d Schnitzel-Veoetaria@e4.ce

: -Dinostec) o W, . (anc ildes Curry mit Angnas un chnitzel-Vegetaria
o ¥ | Gekochte Eier® in KréutersoRe®'e thnch@ Dmos(w Zucchini, Blumenkohl, Broccoli) ¢ o ngng.he.nnudeln” o -Hahnchen dazu(B10)-Vollkornreis | (aus Magermilch und WeizeneiweiR)
® 14| und Salzkartoffeln dazu frisches Obst ™ GeflugelsoRe", herzhaftem it Vollk 1 ynd Frisch- ® @ | Mitwirziger Gefligelbolognese® (55irade) und fisch it einer herzhat hosoRe

o | VNG >OroNEIN COTU THSENES KOS p oy o1 nd Salzkartoffeln it Volkorhcouscous * und Iisc v | und Pfirsich-Maracuja-Joghurt® artrade) und isher Q) mit einr herzharten Letschosofie

@ kasesoRe & dazu frisches Obst jo-jog i? Mohrenrohkost i? und Salzkartoffeln

< Chinapfanne®#! (Paprika, Pilze, Bohnen, | Knuspriges Wildlachsfilet im Backteig$ . | Bohnenragout®/ (griin, gelb, schwarz, | Paniertes XL—Flschstqbchena‘“f’ Spaghetti® mit Pesto , Genovese"4¢8
& ¥ | Zuckerschoten) mit Hahnchenbrust- mit herzhafter Gurken-Remouladen- Nudeln®" - E weil) mit veganem Hack (aus Soja und (Alaska-Seelachs) mit Petersilien- aus Basilikum, Pinienkernen,
he \3 |stzeifen und gebratenem SoRet+ <& (kalt) und Salzkartoffeln mit Broccoli-SoRe '8 el | Q Weizen) dazu Salzkartoffeln DillsoRe®®& und Parmesan, dazu Rucola, Cocktail-

B10)-Naturreis (fairtrade) Qz dazu Rotkohl-Apfel-Rohkost zye ) und frisches Obst “ Kartoffelpiiree'® tomaten und frisches Obst
! . . Falafel-Kichererbsenballchen ) S Vollkornnudelsuppe ' mit Gemise

: (31,83,8,i \ - (a1.c,8 pp
o K\_assw_sches Huh?erfrlkassee (ous Weizen und Kichererbsen) Kartoffelsuppe mit Suppengemuse Spirellies mit TomatensoBe® Kalserschmarrq .(Sufés_pelse a:Js i, Sl s, e
g & | mitfeinem Gemise und Salzartoffeln it TomatensoRe® (Kartoffeln, Karotten, Sellerie) J Erdbeerioshurt® Pfannkuchenteig) mit Vanillesofe's¢ d Naturioghurt®

© | dazu Erdbeer-Quark'® L1 und vollkornnudeln® o dazy Dinkelbrbtchen(% '&‘b HIREREERED (PuddingsoRe mit Vanillegeschmack) afllj_l aturjoghur @

und Vollkornnudeln® mit Himbeeren

« | Knusprige Gefligel- Jagerschnitte®+2 Asiatisches Curry® (frische Zucchini, 2 | Knuspriger Blumenkohl- Knusprige Geflugeljagdwurst- Waldpilzpfanne®2 (Champignons, Austernpilze,
5 ":. mit Gabelspaghetti®< und fruchtiger | Eipatty“& mit Spinat® Bohnen, Kichererbsen, Paprika und 5 :_ Kiise-Stern®°&1 mit cremiger Sauce- scheibe®+# mit BratensoRe®, Stockschwammehen, Shiitake) mit frischem

e TomatensoRe® und Salzkartoffeln Tomaten) dazu Qumo 3y Hollandaise® & und Sal kg offel feinem Mischgemiise® Lauch, Frischkése und Butterspatzle®°2

dazu bunter Salat-Mix t? und bunter Salat- M TN und o8izkartoten 4 sajzkartoffeln t? dazu Weilkohl-Gurken-Rohkost
. Warzige Soljanka , Ukrainische Herzhaftes Schweinegulasch® Kartoffelspalten® mit SourCream . .
> g " = WWirzises Elerfri (1) “ ! 1
)‘ 1. Art 02346790 mit Gefligel- mit feinem Leipziger Allerlei® und | - Joghurt und Krautern (Petersilie, om “'.. Wlt”sz'%elf ELegnlkassee“J thbBrTIene Ea?lnchepbr(ljft ,,r;atur Nl.Jtdhd SE”}?I Allf.!an tinjert@cs
“ﬂj‘; wurst und Backerbrotchen®#2, | FETRTII Kartoffelpiree®s, Schnittlauch, Dill)(® dazu frisches E v g“ ?Z arzo ebn MILSIUmEnkonigemuse’ * un mit herznaftem Rdse grabolel
I8 Ptarmkuchen o i? rym—— TS s e @ o | dazu frisches Obst -Naturrels (fairtrade) {? dazu ein Apfel
Gedinstetes Alaska-Seelachsfilet® ! o - : s Fischfilet ,Mllerin Art* (Hoki)@d:¢J
O D X " ( 1 Spirelli®< Tricolore mit Spinat- - . : ! : -
o =. wnatur” mit Klassischer Petersilien- greaft‘éﬁibﬁoeul‘e[lt\;ohg; emuse Ffischkésesoﬁe“‘vg und G[L)Jrkensalat ] “:- Omelette®® mit feinem Spinat® mit Senfsole &l Leichte Broccoli- SoRe !
© o soBe®¢ und Reis dazu Gurken- und Salzkartorfeln 8 SR - \8 | und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln @ mit Nudeln @'
salat mit Créme Fraiche'® Gpse 510 J (MRS R dazu Rotkohl-Rohkost  aose BIO

» | Klare Nudelsuppe<i mit Gemise i N : o1 . | Schmetterlingsnudeln®'© Klassische Gehacktesstippe'>*' mit | Tomatisierte Linsensuppe ,italieni-
& v | (Karotte, Sellerie, Lauch) und zartem Sﬁgggi Hha:rr;mfg!egfk%ﬁz?n Sc.?;nettelrlmfg;nuqilrié hsofeee | | &= % | und fruchtige Tomaten-Basilikum- | Gewurzgurke und sche Art" mit Kartoffel-Gemise-
- o -Hahnchenfleisch o Sbkatiofion mldfolmahen Oabprtl a- Rahmsole = RS| SoBe®" dazu hausgemachte Kartoffelpiree'® dazu hausgemachte | Einlage (Karotte, Sellerie, Laugh)

dazu frisches Obst Q? - t;? undirisehem £os Zitronenguarkspeise'® Zitronenguarkspeise'® iy | Und frischem Obst ‘
_Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 7 = R ’ NG Hahnchenmedaillon "Hawai" Chili sin Carne®
BT e TN I 2 % e oo sy erbdnimitmaresnd ) | (i, Kieybotnen Pkl |
<] e auf Gemusejulienne und mit Quinoa
Kennzeichnungspflichtige Allergene: oA | und Salzkartoffeln" ) “ @

=]\

-Naturreis (fairtrade)

&Y =

&
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