Mo Asiatischer Salat
Endivie, Radicchio, WeiRkohl, Karotten, Ei‘, Paprika,
Mandarinen und Shrimps® mit French-Dressing©#!

Di  Badischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika,
Schinkenrollchen®# mit French-Dressing®&1i

Mi  Griechischer Salat
Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Oliven(eeschwerz
rote Zwiebel, Balkankase mit Krauterdressing's

Do Salat Provencale
Frischer Blattsalat mit Tomaten, Rucola, in Speck®4°
gebratener griner Spargel, dazu Balsamico Dressing>?!

Fr  Kebap Salat
Weiltkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika,
Tomate, Hahnchenkebab und Zaziki®7e

erndhrungskonzept

Eine gesundheitsfordernde Verpflegung mit nahrwertoptimierten Mengen an
Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die kdrperliche als auch die geistige
Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz,
Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist unzureichend und um
ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern, verwenden wir grund-
satzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung tragen wir zu
einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernghrung bei.

Die Gourmet Kids GmbH hat den DGE-VerpflegungsCheck erfolgreich
absolviert und eine Meniilinie aus unserem Angebot hat die Auszeich-

nung ,DGEprifte Qualitat*
I m
y L ) 4
bl o

erhalten, die mit dem Sticker
gekennzeichnet ist.
: DGEpriifte Qualitat

Mehr Transparent fiir Sie durch Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaR Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Mens gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hin-

2ugefigt wurden. Wir setzen uns fur Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen*

auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst trans-
parent in unseren Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groRter
Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieRen,

dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unse-

rem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen
stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Grinden
nicht ausgeschlossen werden.

biosiegel

Die als Bio ausgelobten Menis, Speisen-
komponenten und -zutaten sind zertifiziert
durch Grunstempel DE-Oko-021.

o B\
: ( Griinstempel*
5\ Ooprifstele

unsere kontaktdaten

gourmetkids

einfach gesund escen

Rogatzer StralRe 8 - 39106 Magdeburg
Telefon: 0391 5981828 - Fax: 0391 5981827
E-Mail: info@gourmetkids-magdeburg.de
www.gourmetkids-magdeburg.de

Wir winschen einen

Guten Appetit”

onlinebestellung

bestellung-gourmetkids-magdeburg.de/mobil

gourmetkids
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EZeig&,eine vegetarische Erndhrung! -

01.12. - 04.12.2026

m &

DO

07.12. - 11.12.2026

MO

DO

14.12. - 18.12.2026

DO

__Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: .

- Geschmacksverstarker; @ - Antioxidationsmittel; - Farbstoff; “ - Konservierungsmittel; - mit SuRungsmittel;

© - mit Phosphat; 7 - mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln; © - naturliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene:

@1 - Weizen, @ - Roggen, @ - Gerste, 4 - Hafer, © - Krebstiere™; © - Eier™; © - Fisch®; © - Erdnusse™; ¢ - Sojabohnen™;
&~ Milch®; ™ - Mandeln™, ©2 - Haselniisse*, 3 - Walniisse*, 4 - Cashewniisse™, 5 - Pecannisse®, »¢ - Paranisse®,

7 - Pistazien*, " - Macadamia-oder Queenslandnisse®, @ - Sellerie™; U - Senf*; & - Sesam®*;
(- Schwefeldioxid & Sulfite, ™ - Lupine*; © - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse

Spuren von Allergenen It. EU LMIV Nr. 1169/2011 kdnnen allerdings aus technologischen Grinden nicht
ausgeschlossen werden.

L) Dieses Men besteht zu 100 % aus ckologischen Zutaten - 0vegan

ﬂ Schweinefleisch - WRindfleisch Z Q?Hijhnerfleisch S c@1Fisch

3
= Tomatisiertes Balkengemise™ (Bohnen, Erbsen, | Fleischbalichen aus Gefligelfleisch® orc - : Vegane Gehacktesstippe5223f (i
-l : St ssespitzle®cs e “(orcg (o1 fise g ppe aus
- ,‘!. Mais, Paprika, Karotten) mit -Putenbrust- in fruchtiger TomatensoRe ' ngzhaf.te Kasequtzgel o - FGe rfz‘hafts ,,K??lgsbeizger Rele \éolllkomnu(ie‘ln Ll Gng;lusg Soja und Weizen) mit Paprika und
5 streifen und TR Kartoffgpiree® | auf Gabelspaghetti®e (T” g?(ostr]eterwc)zt)wtle ein ‘_l.b s ‘ekuge ffm‘\ ageRr apBems(g e, Bng”isehD' (KdarBone, Sl Gewiirzgurke dazu
dazu frisches Obst dazu frisches Obst Q? aufrisches Lbs alzkartofiein und Rote Bete Q‘? Sl Sl anane“@ Kartoffelpuree'® und Rote Bete's
ol . ) ) . . Tomatisierte Gemisepfanne (Tomate
o | Grine Tortellini : _— Vollkornnudeln mit Gemase® o | Knusprig gebratene Hahnchenkeule T Auberci - .
o= o : o= ic, ergine, Zucchini, Paprika) , ltalienisch
& Y% | mit tomatisierter Gemasefillung® ¢ Elgrpfannkuchen 1 (Karotte, Erbse, Mais) dazu Tomaten- 5 ¥ | mit SoRe™, Mischgemiise®™ chkere Hgfeklof&e Uu<mg‘4 e ) faerischer
8 J Basilikum-Hollandaise® mit fruchtigem Apfelmus soRe und frisches Obst 0 | Kartoffeln mit aromatischer Erdbeersofte Art“ mit Rosmarinkartoffeln und Sour
una basitikum-riofiancaise @ i? Cream(® dazu frischerRotkoh\—Rohkost@
Asia-Gemisepfanne®! sif-sauer (Bam- Klassische Linsensuppe!’ mit
H (a1,c.i iioel- (2,6,7.01 o 3 ° ppe’ mi
o ¥ E]Lijlcgselranb[ligﬂLédeitzuz%\eeisch iie[bécse”nelGe[fqugwe\hNgige&sm bus, Mungobohnenkeimlinge, Paprika) © § | Zartes Schweinegulasch® Buntes Eierragout &/ Gemise-Finlage (Karotte, Sellerie,
© . » SETUB (02 K ?‘(EJgeZo Tk' eﬁ Ia ¢ mit (B10)-Volkornreis (fairtrade) dazu ™ K| mit Pasta dazu frisches Obst und Kartoffeln dazu frisches Obst | Lauch) und -Naturjoghum(g
© | und Roggenvollkornbrot®" i}? Rotkohl” und Salzkartoffeln {? Mohrensticks mit Krauterdip® @ - o mit Erdbeeren
Wildlachsfilet® im Backteig S ) . Paniertes Wildlachsfilet , Senf-Honig*@4&1
N Spétzle-Kréuter-Pfanne®'e2 - - (erc 4 ’ . .
o 9 | mitklassischer DillsoRe# und P N o Kefotic-fastinokeKakossuppe e 8 s ( mit T Kartoffelpiree® und - | Deftiger veganer Erbseneintopft
= & | Saikartoffel kensal mit Gemise, Rahmsofe®"& mit Reisnudeln & % | Penne® mit Spinatsofe' . s 2
g R artoffeln dazu Gurkensalat und Kirschioghur® und Dinkel-Vollkorn-Brof3 % | einer cremigen DillsoRe™8 dazu bunter | dazu frisches Obst
mit Joghurt'® o8 0 Salatmix 0_
o ) L Herzhaftes Bauerngulasch®>3-4671 | Gemise-Kartoffel-Auflauf (Kartoffeln, R ( o o
o | Vegetarische Gemisefrikadelle®e ; A ) . ; o Klare Fadennudelsuppe'®© Griechisches Ofengemuise®
g v |l st ——— mit Geflogeljagdwurst- und Gewdrz- f Karotten, Broccoll Blumenkohl) g - mit Gemiseeinlage! mit Balkankase® Couscous®
'5 mit CurrysoRe® und Couscous®™ gurkenwirieln oz, EETRFRRRERY | mit ciner Kise-Sahne Sofe « und frischem Obst und frischem Obst
y Kartoffelporee'® =) Uberbacken(a“*gdazufrischesObsl@ @
+ | Nudelsuppe'™<! mit buntem Gemuse . Ausgebackenes Schweineschnitzel'* .
) e L i Nudel-Broccoli-Auflauf
= "!. (Karotte, Sellerie, Lauch) Eier in herzhafter SenfsoRe®"s Erbsensuooel mit Dinkelbrotchen® 5 "!. mit feinem Erbsengemiise®, mit herzhaften Kise iberbacken®e
® und (B10)-Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln dazu Gurkensalat PP o herzhafter Sofe dazu eine Bime :
dazu (B0 —Dmkelbr(‘jtchen“‘t?@ und Salzkartoffeln &) @
o Zarte Hahnchenbrust in cremiger o I Paniertes XL-Fischstabchen® (Alaska-
T Cremiger GrieRbrei®# Paprika-Sahne-SoRel®" mit Pastac | Krauterquark® mit (8io)-Kartoffeln T "1, Seelachs) mit feiner Zitronen-Butter-Sofie™® Nudeln@< mit TomatensoRe®
g\ mit fruchtigem Kirschkompott un(pj frischem Obst und frischem Tomatensalat o M selbstgemachtes LGN M EANIE _
Q? @ dazu Mohren-Rohkost 2> @ 83,
3 -Di (2,8132.¢) mj moall
ot | Blumenkohl-Mango- Kichererbsen- Ha{?n&hen ?lnog ) (T‘H(BGleﬂuge_I o
-8 g Curry® mit -Quinoa (Inkareis) ighle Kéfg{t:ranrgliseMaiS)Umem Kartoffelpuffer®®c mit Apfelmus -s 3 Heiligabend
gl o2 E s Ol @ | und Salzkartoffeln & 55 o
ioohfilet(@.d R ;
o8 | Vollkornnudeln® Ezgt{??m Petéﬂﬂi;éiﬁ?g@;ﬂ Klassische Ravioli®'<# mit Kése und o
& "E mit Vier-Kase-SoRe®'& dK offelireet® Spinatfullung dazu cremige Schnitt- &= ‘-I.B 1. Weihnachtsfeiertag
* | und Vanillequark® (UjgzuofeSa\aarto epug‘@ lauchsoBe®®'€ und Vanillequark'® o
o Pfannengemiise® (Paprika, : : . o
g ﬁ. Wiirziges Eipatty©#' mit feinem Broccoli, Zuckerschoten, Karotten) Ei;gegnvgﬁgiez;g)c mﬁhtkOhl,Nam(rari?s g "5.
A g .
| Spinat®* und Salzkartoffeln Lnr:lstszﬂkcalzte;?erlunststrelfen v i) up T bst“@ 2

21.12. - 25.12.2026

Mo

Mi
DO
FR

28.12. - 31.12.2026
Mo
DI
Mi
DO
FR
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